
            Üniversitemiz SHMYO öğrenci topluluklarından ‘’Sağlıklı Yaşam Topluluğu’’ ve Kilis 

İli Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürlüğü işbirliği ile Hacı Salih ve Mine Kara Engelsiz Yaşam 

Bakım ve Rehabilitasyon Merkezi’nde görevli bakım personellerine; ‘’Engelli Bireylerde 

Temel Hijyen, Enfeksiyon Kontrolü ve Bası Yaralarını Önlemede Pozisyon Değişimi ve 

Mobilizasyonun Önemi’’ başlıklı eğitim düzenlendi. Eğitim SHMYO bünyesinde Yaşlı 

Bakım Programında görevli Dr. Öğr. Üyesi Melek ÖZTÜRK tarafından verildi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖZTÜRK; zihinsel engelli bireylerin sahip olduğu temel özelliklerden bahsettikten sonra, 

bakım alan ve bakım veren bireyler için temel hijyen kurallarından, hijyen uygulamalarından 

ve enfeksiyon kontrol önlemlerinden bahsetti. Eğitimde; uzun süre yatağa bağımlı hastalarda 

görülebilecek bası yaraları konusunda dikkat edilmesi gereken durumlar anlatılırken bu 

durumda olan hastalar için pozisyon değişikliğinin önemi üzerinde duruldu.  



Kurumda çalışan bakım personellerinin bakım verirken kendi sağlık ve güvenliklerini 

korumaları için vücut mekaniği tekniklerini doğru kullanabilmeleri için vücut mekaniği ilkeleri 

konusunda uygulamalı şekilde bilgilendirme sağlandı. Eğitim soru-cevap bölümünün ardından 

sona erdi. 

 


