““Dijital Goz Yorgunlugu” Konulu Egitim Ogrencilerle Bulustu

Kilis 7 Aralik Universitesi Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu biinyesinde faaliyet gdsteren
Optisyenlik ve Go6z Saghigt Toplulugu tarafindan diizenlenen etkinlik kapsaminda, “Dijital Goz
Yorgunlugu” konulu egitim, iiniversitemiz akademik personeli Ogr. Gor. Tugba ISPIR tarafindan
verildi.

Egitim programi, dijital ekran kullaniminin g6z saghigi lizerindeki etkilerini ele almak,
ogrencilerde farkindalik yaratmak ve dogru gorsel aliskanliklar kazandirmak amaciyla
gerceklestirildi. Programda, dijital géz yorgunlugunun nedenleri, belirtileri ve korunma
yontemleri detayli bir sekilde aktarilirken, 6grenciler interaktif uygulamalar ve orneklerle
bilgilendirildi.




Programin sonunda 6grenciler, merak ettikleri konularla ilgili sorularini yoneltti ve bu sorular
Ogr. Gor. Tugba ISPIR tarafindan detayli sekilde yanitlands.
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Universitemiz, alaninda uzman
akademik personel tarafindan
gercgeklestirilen bu tiir egitimlerin,

ogrencilerin mesleki
donanimlarin1 gii¢clendirmesi ve
saglik alanindaki
farkindaliklarinin artmasina

Oonemli katki sagladigin
vurgulamaktadir.




