
‘‘Dijital Göz Yorgunluğu” Konulu Eğitim Öğrencilerle Buluştu 

 

Kilis 7 Aralık Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu bünyesinde faaliyet gösteren 

Optisyenlik ve Göz Sağlığı Topluluğu tarafından düzenlenen etkinlik kapsamında, “Dijital Göz 

Yorgunluğu” konulu eğitim, üniversitemiz akademik personeli Öğr. Gör. Tuğba İSPİR tarafından 

verildi. 

 

Eğitim programı, dijital ekran kullanımının göz sağlığı üzerindeki etkilerini ele almak, 

öğrencilerde farkındalık yaratmak ve doğru görsel alışkanlıklar kazandırmak amacıyla 

gerçekleştirildi. Programda, dijital göz yorgunluğunun nedenleri, belirtileri ve korunma 

yöntemleri detaylı bir şekilde aktarılırken, öğrenciler interaktif uygulamalar ve örneklerle 

bilgilendirildi. 

 



Programın sonunda öğrenciler, merak ettikleri konularla ilgili sorularını yöneltti ve bu sorular 

Öğr. Gör. Tuğba İSPİR tarafından detaylı şekilde yanıtlandı. 

 

 

Bu bölümün ardından, Sağlık 

Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

Müdürlüğümüz adına, Tıbbi 

Hizmetler ve Teknikler Bölüm 

Başkanı Dr. Öğr. Üyesi K. Deniz 

TAKCI tarafından Öğr. Gör. 

Tuğba İSPİR’e teşekkür belgesi 

takdim edildi.  

 

 

 

 

Üniversitemiz, alanında uzman 

akademik personel tarafından 

gerçekleştirilen bu tür eğitimlerin, 

öğrencilerin mesleki 

donanımlarını güçlendirmesi ve 

sağlık alanındaki 

farkındalıklarının artmasına 

önemli katkı sağladığını 

vurgulamaktadır. 


