KIiLiS 7 ARALIK UNiVERSITESI
SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU
FIZYOTERAPIi PROGRAMI
DERS ICERIKLERI

I.YARIYIL ZORUNLU DERSLER

FizZiK TEDAVIDE TEMEL OLCME VE
DEGERLENDIRME

Oykii ve genel bilgilendirme, postiir analizi, antropometrik
6lemeler, ¢evre, uzunluk, cap ve yag dokusu dlgmeleri, kisalik
testleri, esnekligin  degerlendirilmesi, normal eklem
hareketlerinin degerlendirilmesi, gonyometrik dlgmeler, kas
testi (dinamometre, tensiometre, 1 maksimum tekrar, bilgisayar
ilaveli aletlerle ol¢iim, manuel kas testi), Fizyoterapi ve
Rehabilitasyona Giris, Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimu,
icerigi, wuygulama alanlari, fizyoterapistin gorev ve
sorumluluklari,  yasal  diizenlemeler, rehabilitasyonda
multidisipliner ekip c¢aligmasi, Tirkiye ve diger {ilkelerde
engelli bireyler icin sosyal politika ve programlar. Ekip tiyeleri,
hasta ve yakini ile iletisim.

ANATOMI-I

Lokomotor sistem ve lokomotor sistemin topografik anatomisi
ayrintili  bir sekilde tartigilacaktir. Anatomik terminoloji,
normal anatomik pozisyonlar, planlar, eksenler ve genel
tammmlar. Bu derste yapilar, biitiin kemikler, ligamanlar,
eklemler, kapsiiller, ve bunlarin birbiriyle iligkileri, eklem
tipleri, viicuttaki biitiin  eklemler, omurganin yapisi,
intervertebral disk, eklem kapsiili ve Ozellikleri, sinovyal
membran, sinovyal sivi, viicuttaki biitiin kaslar, origo ve
insersiyolari, fasyalar, ligamanlar bursalar ve bu yapilarin

ozellikleri ayrintil olarak teorik ve pratik
olarak anlatilmaktadir.
FiZYOTERAPIYE GIRIS

Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimi, mesleki kimligi, yetki ve

sorumluluklari, icerigi ve  gelisimi, fizyoterapi ve
rehabilitasyon  egitimi ve uygulama alanlari, yasal
diizenlemeler, profesyonel uygulamalar, ekip calismasi,

deontolojide uyulmasi gereken prensipler, fizyoterapide ve
rehabilitasyonda etik prensipler, hasta ile iletisim.

ATATURK iLKE VE iINKILAPLARI - |

Osmanli Imparatorlugunun Yikihistm ve Tiirk Inkilabim
Hazirlayan Sebeplere Toplu Bakig; Osmanli Imparatorlugunun
Parcalanmasi; Mondros  Ateskes Antlagmasi; Isgaller
Karsisinda Memleketin Durumu ve Mustafa Kemal Paga’nin
Samsun’a Cikis;; Milli Miicadele Igin ilk Adim; Kongreler
Yolu ile Teskilatlanma; Kuvay-1 Milliye ve Misak-1 Milli;
Tirkiye Biiyilk Millet Meclisi’nin Ag¢ilmast; Tiirkiye Biiytik
Millet Meclisi’nin Istiklal Savasi’nin Yonetimini Ele Almast;
Sakarya Zaferine Kadar Milli miicadele; Sakarya Savasi ve
Biiylik Taarruz; Mudanya’dan Lozan’a, Egitim ve Kiiltiir
Alaninda Milli Miicadele; Sosyal ve iktisadi Alanda Milli
Miicadele.

TURK DILI - |

Dil ve ozellikleri; Sosyal bir kurum olan dilin, milletle,
kiiltiirle, diigiince ile iligkisi; Diinya dillerinin siniflandirilmasi
ve bu diller arasinda Tiirk¢e’nin yeri ve 6nemi; Konusma dili,
yazi dili ve Tiirk yazi dilinin tarihi gelisme donemleri;
Tiirk¢e’nin bugiinkii durumu ve yayilma alanlari, Tiirkce de

sesler ve ses hadiseleri; Hece bilgisi, Tiirkge kelimelerde {inlii
ve {insiiz sesler; Imla kurallar1 ve noktalama isaretleri.

INGILIZCE - |

Belirtegler; On hal Edatlar: Yer, Zaman, Hareket; Tekil ve
Cogul Isimler: Sayilabilir ve Sayilamayan isimler; Zamanlar:
Genis zaman, Simdiki zaman, Gegmis zaman yapilart; Kipler:
Will, Should, Should not, Must, Must not, Can; Karsilagtirmali
yapilar; Adillar: Kisi adillari, Iyelik adillar1; Sifatlar; Olumlu
climle, Olumsuz climle ve Soru ciimleleri; Baglaglar: Ve,
Fakat, Ciinkii.

LYARIYIL SECMELI DERSLER

HIDROTERAPI - BALNEOTERAPI

Hidroterapide kullanilan tanimlar, hidroterapide fizyolojik
kavramlar, hidroterapide uygulama yontemleri, girdap
banyolari, kelebek banyolari, dus ve spraylar, fluidoterapi,
nemli sicaklik uygulamalari, hot-pack-parafin ve saunalar,
havuz tedavisi ve su i¢i egzersizleri, hidroterapide kullanilan
testler, kaplicalar.

TIBBI TERMINOLOJI

Insan anatomisine iliskin tibbi terimler, Insan anatomisine
iligkin tibbi terimler, Hareket ve sinir sistemi ile psikiyatrik
hastaliklara iligkin tibbi terimler, Hareket ve sinir sistemi ile
psikiyatrik hastaliklara iligkin tibbi terimler, Hareket ve sinir
sistemi ile psikiyatrik hastaliklara iliskin tibbi terimler,
Solunum ve sindirim sistemine iligskin tibbi terimler, Solunum
ve sindirim sistemine iligkin tibbi terimler, Solunum ve
sindirim sistemine iligkin tibbi terimler, Kardiovaskiiler sistem
ile kan ve kan yapict organlara iliskin tibbi terimler,
Kardiovaskiiler sistem ile kan ve kan yapici organlara iligkin
tibbi terimler, Kardiovaskiiler sistem ile kan ve kan yapici
organlara iliskin tibbi terimler, Uriner, genital ve endokrin
sisteme iliskin tibbi terimler, Uriner, genital ve endokrin
sisteme iligkin tibbi terimler, Goz, kulak-burun-bogaz ve deriye
iligkin tibbi terimler.

TEMEL FiZiK

Fiziksel biiyiikliikler, standartlar ve birimler, vektorler ve
skaler biytikliikler, kati cisimlerin dengesi, dénen cisimler,
kinematik pargacik dinamigi, Newton kanunlari, agirlik, kiitle
is ve enerji, enerji korunumu, carpisma, salimimlar, akigkanlar
mekanigi, elastik ortamda dalgalar, sicaklik, termodinamigin
kanunlari, elektrik ve manyetik alan, basit elektrik devreleri.

MESLEK ETiGI

Etik ve ahlak kavramlarin1 incelemek, Etik ve ahlak
kavramlarin1 incelemek, Etik sistemlerini incelemek, Etik
sistemlerini incelemek, Ahlakin olusumunda rol oynayan
faktorleri incelemek, Ahlakin olusumunda rol oynayan
faktorleri incelemek, Meslek etigini incelemek, Meslek etigini
incelemek, Meslek etigini incelemek, Meslek etigini



incelemek, Mesleki yozlasma ve meslek hayatinda etik dist
davraniglarin sonuglarin1 incelemek, Mesleki yozlasma ve
meslek hayatinda etik dig1 davraniglarin sonuglarini incelemek,
Sosyal sorumluluk kavramini incelemek, Sosyal sorumluluk
kavramini incelemek, Sosyal sorumluluk kavramini incelemek

DAVRANIS BIiLIMLERI

Davranig bilimleri kavrami ve igerigi, Sosyolojiye giris ve
yontem, Bilim ve bilimsel aragtirma siireci, Toplum ve
toplumsal yapi, Temel toplumsal kurumlar ve gorevleri, Aile
kurumu, Egitim Kurumu, Kiiltiir, Kiiltiirel yap1 ve degisme,
Toplumsallagma, Toplumsal guruplar, Toplumsal tabakalagsma
ve degisme, Psikoloji bilimine giris, Yasam boyu gelisim
psikolojisi, Giidiiler ve duygular, Duyum ve algi, Ogrenme ve
o6grenme yontemleri, Kigilik psikolojisi ve kisilik kuramlari,
Davranis iizerine sosyal etkiler, Tutumlar, On Yargi, Iletisim
ve basarili iletisim becerileri. Psikolojinin bilimsel temeli,
temel kavramlar, psikolojide bilimsel metod, psikolojide temel
stirecler, uygulama alanlar1

TEMEL BiLGISAYAR TEKNOLOJILERI KULLANIMI
Bilgisayar Temel kavramlari, Internet kullanimi, Windows XP,
MS Word, MS Excel, MS Powerpoint kullanimi. Genel
kavramlar, bilgi isleme girig, bilgisayarin tanitimi, yazilim,
donanim, isletim sistemleri, DOS, Windows, kelime islem
programlar1 ve kullanimi, hesap tablolar1 ve grafik programlari,
sunu hazirlama ve prezentasyon, veri tabani kullanimi, bilgi
aglart kullanimi, internet, internet tarayici programlarinin
kullanimu.

BEDEN EGITIMI -I

Beden egitimi ve sporun insan organizmasi iizerindeki etkileri,
Kondisyonel ve motorik ozellikleri, Kondisyon c¢alismalari,
Saglikli beden ve saglikli yasam i¢in yaklagimlari, Yeterli ve
dengeli beslenmek, Antrenmanin Temel Amaci Ve Temel
Gérevlerini, Antrenmanda Yiiklenme Ve Dinlenme Iliskisi,
Antreman teknikleri.

MUZIK-1

Miizik dersinin amaci, miizigin toplumdaki yeri ve Onemi,
miizik tiirleri, miizik aletlerinin tanitilmasidir

ILYARIYIL ZORUNLU DERSLER

ELEKTROTERAPI

Elektroterapiye giris, elektrofizyoloji, algak frekansli akimlarin
Ozellikleri ve prensipleri, galvani akimi, tibbi ve cerrahi
galvanizm, iyontoforezis, modifiye galvani akimi (kesikli-
surge edilmis), elektrodiagnoz, faradik akim, sinuzoidal akim,
diadinamik , orta frekansli - enterferansiyel akimlari,
fonksiyonel  elektrik  stimiilasyonu, russian  akimlari,
transkuteneal elektriksel sinir stimiilasyonu, yiiksek voltaj
galvanik  stimiilasyonu, mikroakim ve bunlarin etki
mekanizmalari, indikasyonlari, kontraindikasyonlari,
tehlikeleri, bakim, emniyet ve hijyenik sartlar

ANATOMI-II

Bu ders sinir sistemi, kardiyovaskiiler sistem, respiratuar
sistem, iiriner sistem , endokrin sistem, gastrointestinal ve
iirogenital sistemleri , duyu organlarini, bu yapilarin anatomik
ozelliklerini, fonksiyonlarini anlatmaktadir. Sistemik Anatomi
sekiz baglikta anlatilmaktadir. dolasim sistemi, Respiratuar

sistem, Urogenital sistem, endokrin sistem, sinir sistemi, duyu
organlari, {iireme sistemleri. bu sistemlerdeki organlar,
organlarin anatomik yapilari, lokalizasyonlar1 ve birbiriyle
iliskileri pratik ve teorik olarak ayrmtili bir sekilde
anlatilmaktadir.

FIZYOLOJI

Fizyolojide temel kavram ve terimleri, Hiicrenin goérevlerini,
Solunum mekanigini, Kanda oksijen ve karbondioksitin
tasinmasi ve fonksiyonlari, Kalbin fonksiyonlari, Kan ve lenf
dolasimi, Kan ve sivi- elektrolitler, Santral sinir sistemi,
Periferik sistemi, Endokrin sistem, Bosaltim sistemi, Sindirim
sistemi, Duyu organlarinin fizyolojisi. Santral sinir sistemi,
Periferik sistemi, Endokrin sistem, Bosaltim sistemi, Sindirim
sistemi, Duyu organlarimin fizyolojisi.

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI - 11

Tiirk Inkilabimin Stratejisi, Cumhuriyet yonetiminin kurulmast,
halifeligin kaldirilmasi, Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi ve
Takrir-i Siikun, Tiirk hukuk Inkilab, egitim ve kiiltiir Inkilaba,
iktisadi inkilap, devletgilik ilkesinin kabuli, ¢ok partili hayata
gecme denemesi ve bazi i¢ siyasi olaylar, sosyal yapida ve
saglik alaninda inkilap, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin dis politikas1
(1919- 1960), jeopolitik ve Tiirkiye’nin jeopolitik durumu,
iniversite gencligine yonelik psikolojik hareket tehdidi,
Atatiirk  Ilkeleri, Atatiirk¢iiliik, Tiirkiye ve Atatiirkcii
diistinceye yonelik tehditler hakkinda bir genel degerlendirme.
Atatlirk ve devlet hayati, Atatiirk ve fikir hayati, Atatiirk ve
milli egitim, Atatlirk ve kiiltiir politikasi, Atatiirk ve iktisat, din
ve laiklik konularina yer verilmektedir.

TURK DiLi - Il

Kelime bilgisi, ciimle bilgisi ve climle bozukluklari,
kompozisyon ve kompozisyon bilgileri, anlatim ve anlatim
tiirleri.

INGILIZCE - 11

Gegmis Zaman, kuralli fiiller, kural disi fiiller ve zaman
tanimlari. Gegmis Zaman olumsuzlar ve ge¢cmis zaman zarflari.
Sayilabilen ve sayilamayan isimler. Bir, birkag, biraz ve fazla.
Karsilastirma sifatlart ve en iistiinliik halleri. Sahip olma yapisi
ve kibar rica ciimleleri. Simdiki Zaman. Kimin Sorusu. Iyelik
Zamirleri. Gelecek Zaman, maksat belirten fiiller. Soru
bigimleri. Zarflar ve sifatlar. Yakin Gegmis Zaman. Hig, asla,
heniiz ve az once.

STAJ

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon alaninda yapilan klinik
uygulamalarin timiinii icermektedir. Protez — Ortez ve
biyomekanik, noromiiskiiler hastaliklar, serebral palsili
cocuklar, is ve ugrasi tedavisi, konnektif doku manipulasyonu,
sporcu saghigi ve fizyoterapisi, ortopedik rehabilitasyon,
norolojik rehabilitasyon, kardiak rehabilitasyon, pulmoner
rehabilitasyon, noérosirurjide rehabilitasyon, obstetrik ve
jinekolojik rehabilitasyon, mesleki rehabilitasyon {initeleri, ve
fizik tedavi rehabilitasyon departmanlarinda 2 ser hafta siire ile
yapilan staj uygulamalaridir.



ILYARIYIL SECMELI DERSLER

MASAJ VE MASAJ TEKNIKLERI

Tanimi, Masajin fizyolojik etkileri, faydasi ve yapilis sekilleri
iizerine teorik ve pratik bilgiler. Klasik masaj, masajin bilimsel
etkisi, uygulamada  genel ilkeler, endikasyonlar,
kontrendikasyonlar, viiciidiin degisik bdlgelerine uygulanan
masaj tekniklerinin 6gretilmesi

GERIATRIK REHABILITASYON

Yaglanma fizyolojisi, yaglanmanin viicut sistemleri {izerine
etkisi, yaslilikta egzersiz ile olusan degisiklikler, yaslilarda
fonksiyonel durum degerlendirilmesi, geriatrik fizyoterapi
uygulamalari

PEDIATRIK REHABILITASYON

Biiyiime ve gelisme, ¢ocuklarda terapotik egzersizler, serebral
paralizide uygulanan rehabilitasyon yaklagimlar1 ve ¢ocuklukta
gorillen diger konjenital ve genetik noromiiskiiler sistem
hastaliklarinin rehabilitiasyonu.

FARMAKOLOJI

Farmakolojiye Giris. Otonom Sinir Sistemine Etkili ilaglar.
Santral Sinir Sistemine Etkili laglar. Kardiyovaskiiler Sistem
Ilaglari. Solunum Sistemine Etkili Ilaglar. Diiiretik Ilaglar.
Sindirim Sistemi Ilaclari. Hipotalamus ve Hipofiz hormonlar,
Tiroid Hormonlar: ve Antitiroid Ilaglar. Steroid Yapili

Hormonlar, Adrenal Korteks Hormon Antagonistleri.
Antifungal, Antiparaziter, Antiviral ilaglar. Antidiyabetik
Ilaglar.  Vitaminler. Kas-Iskelet Sistemi Ilaglar1  ve

Antienflamatuvar Ilaclar. Analjezikler ve Kas Gevseticiler.

iLK YARDIM

fIk yardimin énemi ve kurallari, toplumda felaket durumlari,
nedenleri, ortaya g¢ikan sorunlar ve sivil savunma,
yaralanmalarda ilk yardim, kanamalarda, solunum ve dolagim
sistemi ile ilgili ilk yardim uygulamalar1 ve sok, ekstremite
kiriklarinda ve kanamalarinda ilk yardim, omur, kafa, gogiis
kemigi kiriklar1 ve kanamalarinda ilk yardim, kurtarma ve
tagima yontemleri, yanik, elektrik ¢arpmasi, donma, besin ve
kimyasal madde zehirlenmelerinde ilk yardim, ilk yardim
gerektiren diger durumlar.

HALK SAGLIGI

Dersin Tanitimi, Halk Sagligi, Temel Saglik Hizmetleri,
Tiirkiye’ de Saglik Orgiitlenmesi, Aile ve Aile Saghig,
Toplumu Tanima, Evde Bakimda Halk Sagligi, Ev Ziyaretleri,
Okul Sagligi, Adolesan Sagligi, Erkek Sagligi, Yasl Sagligi,
Saglik Egitimi, Sagligin Gelistirilmesi ve Saglikli Yasam,
fletisim ve Damismanlik, Toplum Ruh Saghg, Is Saglig,
Saglik ekonomisi, Cevre Sagligi, Sosyal Bulasici Hastaliklar ve
Bakim, Epidemiyolojinin Halk Sagliginda Kullanilmasi.

BEDEN EGITIMI-II

Spor genel kiiltiirii, insan viicudunun ¢aligma sistemi, saglik ve
sporun Onemi, sosyal yagsam ve spor, takim ve bireysel spor
dallarinda 6zel 1smnma alistirmalari, Oziirliler ve spor
aligtirmalari, is hayatinda basit sportif egzersizler ve c¢esitli
spor dallarina ait uygulamalar igerir. Sagliklt beden ve saglikli
yasam ig¢in yaklasimlari, Yeterli ve dengeli beslenmek,
Antrenmanin Temel Amaci Ve Temel Antrenmanda Yiiklenme
Ve Dinlenme Iliskisi, Antreman teknikleri.

MUZIK-11

Miizik ve toplum iligkisi sanatin ortaya ¢ikis nedenleri, sanat ve
sanat¢t kimliginin tanimi tilkemizdeki miizik kurumlari, sesin
ozellikleri ve sesin kullanilma sekli, insan seslerinin
olusturdugu ses topluluklari, calgilar ve ¢algi miizigi tiirleri,
pentatonik, modal ve tonal ses sisteminde Ornek eserler,
miizikte gokseslilik kavrami, bati miizigi tarihi: romantik ve
empresyonist donem, Tiirk miizigi tarihi :klasik sonrast dénem,
halk miizigi cografyasi, geleneksel miizik Ornekleri,
giiniimiizde Tiirkiye’de yasayan miizikler, diilnyada miizik.

IHHLYARIYIL ZORUNLU DERSLER

FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON YONTEMLER-
|

Ismin fizyolojik ozellikleri, ylizeysel 1s1 veren ajanlar, hot-
pack, parafin, infraruj, ultraviyole, fluidoterapi, derin 1s1 veren
ajanlar, ultrason, kisa dalga diatermi, mikrodalga diatermi ve
uzun dalga diatermi, soguk uygulama.

ORTOPEDIK REHABILITASYON

Kirikli hastaya yaklagim, kirik iyilesmesi, kirikli hastada fizik
tedavi, egzersiz, bolgesel ortopedik rehabilitasyon (list ve
alt  ekstremite), Kkalga artroplastisinde fizik tedavi
rehabilitasyon, diz artroplastisinde fizik tedavi rehabilitasyon,
ampute hastada fizik tedavi rehabilitasyon, yara iyilesmesi, el
rehabilitasyonu, ortopedik hastada komplikasyonlar ve fizik
tedavi yaklasimlari, skolyozda fizik tedavi, sportif
rehabilitasyon.

NOROLOJIK REHABILITASYON

Norolojik hastaya yaklasim, santral ve periferik sinir siteminin
enfeksiydz, vaskiiler, travmatik, dejeneratif ve idiyopatik
hastaliklarinda  fizyoterapi  rehabilitasyon  yaklagimlari,
ndrolojik hastaliklarda ortez ve yiiriimeye yardimci cihazlar,
Norolojik sistem (Santral ve periferik sinir sisteminin
enfeksiydz, vaskiiler, travmatik, dejeneratif ve idyopatik
hastaliklar vs) hastaliklarina ait 6zel degerlendirme yontemleri
ve farkli fizyoterapi rehabilitasyon yaklagimlar incelenecektir.

KINEZYOLOJI

Kinezyolojinin tanimi, kinezyoloji kapsamina giren konular,
hareket ve hareket tipleri, genel mekanik prensipler, kemik
dokusunun gelisimi, beslenmesi, kemik hiicreleri, fizyolojik
ozellikleri ve kanunlari, kemik {izerine binen stresler, kemigin
patolojik sartlarda fonksiyonel adaptasyonu, kemik hastaliklari,
kikirdak  dokusunun yapist  ve oOzellikleri, mekanigi,
patokinetigi, kas fonksiyonunun mekanigi ve patokinetegi,
kollagen dokunun mekanik 6zellikleri ve patomekanigi, viicut
eklemlerinin siiflandirilmasi, synovial eklemler ve 6zellikleri,
eklem kohezyonu, eklemlerde diizlemlere gore olusan
hareketler, kayma ve sallama hareketi, kaldiraglar, denge,
oryantasyon diizlemleri ve koordinatlar, normal ve patolojik
ylriliyiis, columna vertebrasilin mekanigi ve patomekanigi,
skolyoz pelvis-kalga-diz-ayak bilegi ve ayagin mekanigi ve
patomekanigi, omuz-kol kompleksi, dirsek, el bilegi ve elin
mekanigi ve patomekanigi.



IIL.YARIYIL SECMELI DERSLER

YARA VE YANIK REHABILITASYONU
Yara ve yanik genel bilgiler, yara ve yanikta uygulanacak
fizyoterapi yontemleri

EGZERSIZDE TEMEL PRENSIPLER

Tedavi hareketlerine girig, egzersizin siiflandirilmast ve
egzersiz programi, normal eklem hareketi, direncli egzersizler,
gevseme egzersizleri, spinal stabilizasyon egzersizleri,
traksiyon, hastalik ve saglikta verilecek egzersizlerin genel
ozellikleri

FiZYOTERAPIDE ORTEZ-PROTEZ KULLANIMI

Ortez- protez tanimi, temel mekanizmalar, {ist ekstremite
ortezleri ve rehabilitasyon, alt ekstremite ortezleri ve
rehabilitasyon, servikal ortezler-omuz askilari, omurga
ortezleri, ortez kullanan hastalarda ev programi, ortez kullanan
hastalarda yiiriiylis analizi ve yirilylis bozukluklari, alt
ekstremite amputasyon ve protezleri, list
ekstremite amputasyon ve protezleri , amputelerde pre ve post-
op komplikasyonlar, ampute rehabilitasyon programi.

NORMAL MOTOR GELIiSiM

Normal motor gelisimi ile ilgili terminoloji ve kavramlar,
O6grenme ve gelisim teorileri, refleks tanimi, primitif ve
postural refleksler, ilkel ve temel hareket gelisimi, ergenlikte
benlik algisi, yaslanma ve fizyolojik degisiklikler.

BIYOMEKANIK

Eklem Biyomekanigi, Bag dokusu biyomekanigi, Kemik
biyomekanigi, Kikirdak biyomekanigi, implant metaryal
ozellikleri, Omuz, Dirsek, El bilegi biyomekanik ilkeleri,
Kolumna vertebralis ve biyomekanik ilkeleri, Diz, Kalca, Ayak
bilegi biyomekanik ilkeleri, Yiirime biyomekanigi, Yapay
eklem biyomekanigi, Kirik tespit biyomekanigi

SAGLIK KURUMLARI YONETIiMi

Saglik-Saglik Hizmetleri ve Tiirk Saglhk Sistemi Saglik
Kurumlar1 Yonetiminde Temel Kavramlar, Hasta Yonetimi ve
Organizasyonu, Orgﬁt Teorileri ve Saglik Kurumlar1 Yonetimi,
Saglik Kurumlart ve Degisen Cevresi, Hastane Yonetim
Kurulu ve Kamu Hastane Birlikleri Hastane Yonetimi,
Yoneticisi ve Tirkiye’deki Uygulama Saglik Kurumlarinda
Insan Kaynaklar1 Y&netimi ve Tibbi Personelin Onemi

ENFEKSIYON HASTALIKLARI

Enfeksiyon Hastaliklarma Giris, Genel Bilgiler, Sindirim
Sistemiyle Bulasan Hastaliklar, Besin Zehirlenmeleri, Tifo,
Basilli Dizanteri, Kolera, Brusella, Solunum Yoluyla Bulasan
Hastaliklar, Influenza, Bronsit, Pnomoniler, Tiiberkiiloz , Deri
Ve Mukozayla Bulagan Enfeksiyon Hastaliklari, Kuduz,
Tetanoz, Menenjit, Hepatit, AIDS, Uriner Sistem
Enfeksiyonlari, Hastane Enfeksiyonlari, Parazit Enfeksiyonlari,
Enfeksiyon hastaliklarindan Korunma ve Kontrol Yontemleri,
Yaglilik ve immiinoloji

MESLEKI INGILIZCE

Ingilizce temel dilbilgisi kurallarim1 kullanabilme, Mesleki
terimleri bilme ve kullanabilme, Hedef dili konusan kisilerle ve
hastalarla iletisim kurabilme, Kendi meslegiyle ilgili Ingilizce

yayinlar1 takip edebilme, Kendilerini Ingilizce ifade edebilme
konularinda 6grencilere yetkinlik kazandirilir. Insan anatomisi,
sistem ve organlar, saglik ve hastalik kavramlari, 6zge¢mis
yazma, bir saglik kurulusundan randevu alma, hastaneye kabul
ve taburcu islemleri, saglik ile ilgili konularda Ingilizce
yazigma kurallar1

ETKiLi KONUSMA VE DiKSiYON

Tiirk¢e diksiyon ve konugma sanatinin temel kavramlari,
konusma sanati, konusma kusurlari, hazirliksiz konusma,
topluluk karsisinda konusma, dogru ses ve nefes alistirmalari,
Tirkgenin fonetik yapis1 ve kurallari, tonlama, wvurgu,
artikiilasyon kurallar1 ¢ercevesinde anlatim teknikleri ve iislup,
sozsiiz iletisim ( beden dili ), kisisel imaj ve resmi ve sosyal
protokol kurallarina gore sunum yapma ve topluluk karsisinda
konusma alistirmalari

IV.YARIYIL ZORUNLU DERSLER

FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON YONTEMLER-
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Manyetik alan tedavisi, TENS, lazer tedavisi, lenf drenaji,
pnomatik kompresyon sistemleri, manuplasyon-mobilizasyon,
biofeedback, servikal ve lomber traksiyon uygulamasi ve
pozisyonlama, bolgesel kas iskelet sistemi hastaliklarinda fizik
tedavi ve rehabilitasyon uygulamalari.

KARDIYOPULMONER REHABILITASYON

Dolasim sistemi fizyolojisi, kardiyak rehabilitasyonun temel
prensipleri, kardiak rehabilitasyonda 6zel 6lgme yontemleri,
miyokard enfarktiisii rehabilitasyonu, kardiak cerrahi sonrasi
rehabilitasyon,  solunum fizyoterapisinde &zel Olgme
yontemleri, bronsial drenaj teknikleri, kontrollii solunum
teknikleri, pulmoner rehabilitasyonda egzersiz teknikleri,
solunum fizyoterapisinde mekanik modaliteler, fiziksel
uygunluk ve aerobik egzersizler.

SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYONU
Spor yaralanmalarin1  hazirlayan  faktorler, yaralanma
mekanizmalari, spor yaralanmalarindan korunma ilkeleri,
1siInma-soguma, spor yaralanmalarinda tedavi ilkeleri, tiirleri ve
bandajlama ilkeleri.

FONKSIYONEL NOROANATOMI

Periferik sinir sisteminin temel Ozellikleri, innerve ettikleri
kaslar ve patolojilerinin klinik 6zellikleri, medulla spinalis,
beyin sapi, diensefalon ve telensefalonun makro anatomisi,
fonksiyonlar1 ve parolojilerindeki klinik o6zellikler, otonom
sinir sistemi ve patolojilerinin klinik 6zellikleri,



IV.YARIYIL SECMELI DERSLER

ROMATOLOJIK REHABILITASYON

Bagisiklik, enflamasyon ve agri, romatolojik hastaya yaklasim,
romatolojik  hastaliklarda  temel dlgme, romatolojik
hastaliklarda fizik tedavi: 1s1, elektroterapi, romatoid artritli
hastada egzersiz, ankilozan spondilitli hastada egzersiz,
osteoartritli hastada egzersiz, romatizmal hastaliklarda el
rehabilitasyonu, romatizmal hastaliklarda ortez ve yiiriime
yardimcilarinin  kullanimi, osteoporoz ve egzersiz, bel, sirt,
boyun sagliginit koruma, romatizmal hastaliklarda hidroterapi-
balneoterapi, ergoterapi.

EGZERSIZ FiZYOLOJiSi

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve
sistemlerin  fonksiyonlar;, Insan organizmasmin fiziksel
eforlar, kisa ve uzun donemde uyumu, enerji kaynaklari,

antremanin  fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma,
doping, beslenme, sporda agirlik kontrolii.

Kardiyovaskiiler —sistem ve egzersiz, kardiyovaskiiler
regiilasyon ve integrasyon, fonksiyonel kapasitenin

degerlendirilmesi, enerji kapasitesinin Ol¢limii, aerobik ve
anerobik egitim, pulmoner sistem, solunum kontrolii, kas-
iskelet sistemi ve egzersiz, eksitasyon- inhibisyon néral
kontrol, termoregiilasyon ve egzersiz, sualti ve yliksek irtifa
fizyolojisi.

KANITA DAYALI FiZYOTERAPi( FiZYOTERAPIDE
ARASTIRMA YONTEMLERI)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda kanmita dayalilik, Kamt
hiyerarsgirsi, limitasyonlari, Kanita dayali bilimsel ¢alisma
tasarlama, Kanitlarin degerlendirilmesi, Kanitlarin aranmasi,
elektronik veri tabanlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kanita
dayal1 sonug 6lgiimleri, Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kanita
dayal1 sonug 6lgiimleri, Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kanita
dayali tedavi yontemleri, Fizyoterapi ve rehabilitasyonda
kanita dayali tedavi yontemleri, Kas-iskelet problemlerinde
kanita dayali ¢alismalar, Norolojik rehabilitasyonda kanita
dayali c¢aligmalar, Ortopedik rehabilitasyonda kanita dayali
caligmalar, Pediatrik rehabilitasyonda kanita dayali ¢aligmalar,
Geriatrik rehabilitasyonda kanita dayali ¢alismalar

INSAN KAYNAKLARI YONETIMI

Insan Kaynaklari Yénetiminin tanimi, kapsami, organizasyon
yapist igindeki yeri ve Onemi, personel yoOnetimi, insan
kaynaklar1 yonetiminin temelini olusturan islevler; is analizleri
ve is dizayni, insan kaynaklari planlamasi, insan kaynaklar
temin siireci, performans degerlendirme sistemi, ticret kavrami;
iicret sistemleri, i degerleme, is giivenligi ve isgéren sagligi,
yoneticinin ozellikleri; ¢alisma ilkeleri, kurum kiiltiirii ve insan
kaynaklarindaki yeni olusumlar.

EVDE YASLI BAKIM (TEKNIiKLERIi) HIZMETLERIi
Yaslilar i¢in evde bakim hizmetlerinin orgiitlenmesi ve
yonetimi, evde bakim hizmetlerinde vaka yonetimi, aile sagligi
acisindan evde yash bakimiin yeri ve Onemi, evde yash
bakiminda yasanan psikolojik sorunlar ve bas etme yontemleri,
Tiirkiye’de ve diinyada evde bakim hizmetleri veren kuruluslar
ve calisma prensipleri.

BIYOISTATISTIK

Giris ve tanimlar, bilgi toplama ydntemler,; dagilim dlgiitleri ve
uygulama, verilerin  smiflandirilmasi  ve  uygulama,
siiflandirilmis  verilerde dagilim Olgiitleri ve uygulama,
kurumsal dagiliglar ve uygulama, orneklem dagiliglart ve
uygulama, grafikler; tablolar ve uygulama.

ILETiSiM

Girig, dersin tanimi ve amaci, insan ve insanin temel
gereksinimleri, iletisimin kavramsal yonii, iletisim ve algilama
iletisim benimle baslar, kendini tanima igitmek ve dinlemek
beden dilinin iletisimdeki rolii, psikolojik savunma
mekanizmalar1 ve savunucu iletisim, giriskenlik, hakkina sahip
¢ikma empati ve empatik yaklagim, stres, stresle basa ¢ikmanin
yollar1, hasta olma ve hastaneye yatmanin anlami degisen Tiirk
toplumu i¢inde iletigim.

AKILCI iLAC KULLANIMI

Akiler ilag kullaniminin Tibbi Tanitim Pazarlama’daki 6nemi,
Akiler ilag kullaniminin genel ilkeleri, Akiler ilag kullaniminda
ulusal ve uluslararasi uygulamalar, Akilci ilag kullanimi
stirecinde hasta, hekim ve eczacinin katkisi, Dogru regete
yazimi ilkeleri, Cocuk hastaliklarinda akilci ila¢ kullanima,
Gebelikte akilcr ilag kullanimi, Akiler antibiyotik kullanima,
Psikiyatride akilci ilag kullanimi, Yaslida akiler ilag kullanimu,
Akiler ilag kullaniminin yayginlastirilmast.



