YASLI BAKIMI PROGRAMI
1. SINIF 1. DONEM DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T|U| AKTS Smmif

5104113 Yash Bakim llke ve Uygulamalari-1 z 2| 4 6 1.Smuf Giiz

Insan-hasta ve saglik bakim cevresi, insan ve holistik yaklasim, saghk ve hastalik kavramlari , gevre, saghigimn
gelistirilmesi ve hastaliklarin Snlenmesi , yaslanma ve yaslilikla ilgili tanimlamalar, yashh bakim teknikerligi,
sorumluluklar1 ve ¢aligma alanlari, enfeksiyon kontrolii , giivenli ¢evrenin saglanmasi (yaslinin hareket gereksinimi,
uygun yatis pozisyonlari, yaglinin taginmast, yaslinin mobilizasyonunu saglama, yatak yapma yontemleri), yagsamsal
bulgular, yaslida sicak soguk uygulamalar, yash da yara takibi ve bakimi, yaslida basing tilserleri.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T|U| AKTS Smmif

5104115 Anatomi Z 210 2 1.Simmif Giiz

Anatominin tanimi ve 6gretim yontemleri anatomide sik kullanilan terimler, hareket sistemi ,dolagim sistemi, {ist ve
alt solunum yolu anatomik yapilari ,sindirim sistem ,triner sistemi, genital sistem ,merkezi sinir sistemi, endokrin
sistem, duyu organlar1 ,periferik olusumlar ,toraks ve memenin yapist.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T|U| AKTS Smif

5104107 Fizyoloji Z [2]0 2 1.Sinif Giiz

Hiicre fizyolojisi, kan fizyolojisi, uyarilabilir dokular (kas, sinir) fizyolojisi, kalp-dolasim sistemi fizyolojisi, solunum
sitemi fizyolojisi, bosaltim sistemi fizyolojisi, sindirim sitemi fizyolojisi, sinir sitemi fizyolojisi, endokrin sistem
fizyolojisi, duyu fizyolojisi.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T|U| AKTS Smif

5104109 Temel Gerontoloji Z 210 2 1.S1mif Giiz

Yagliligin tanimi ve yaslilik biliminin tarihgesi, geriatri ve gerontoloji tanimlamalari, yaslanma teorileri, yaslanmaya
bagl fizyolojik ve psiko-sosyal degisimler, Tiirkiye’de ve diinyada yashihigin demografik durumu ve epidemiyolojisi,
yaglh bireylerde yasam Kalitesi, yaslilikta sik goriilen sorunlar, yashlikla ilgili yaygin inanglar ve yas ayrimciligi, Tiirk
kiiltiiriinde yaghilik ve yashilarin durumu, ulusal ve uluslararasi yaslilik politikalari, yashlarla ilgili dernek, kurum,
kuruluslar ve faaliyetleri, Tiirkiye’de yaglilarla ilgili kanun ve yonetmelikler.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T|U| AKTS Simf

0102101 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-1 z 2|0 2 1.Smuf Giiz

“Tiirk Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik" dersini okumanin amaci ve inkilap kavrani, Osmanl Devleti'nin yikilisini ve
Tiirk inkilabini hazirlayan sebeplere toplu bakig, Osmanli Devleti'nin par¢calanmasi, Mondros Ateskes Antlasmast,
isgaller karsisinda memleketin durumu ve Mustafa Kemal Pasa'nin tepkisi, Mustafa Kemal Pasa'nin Samsun'a ¢ikisi,
kongreler yoluyla teskilatlanma, Kuvayr Milliye ve Misak-1 Milli, T.B.M.M.nin acilmas: ve Istiklal Savasi'mn

yonetimini ele almasi, Sakarya Savagina kadar Milli Miicadale, Sakarya Savasi ve Biiylik Taaruz, egitim ve kiiltiir
alaninda Milli Miicadele, Sosyal ve Iktisadi Alanda Milli Miicadele ve Mudanya'dan Lozan'a.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T|U| AKTS Smif

0101101 Tiirk Dili-1 Z 2|0 2 1.Smuf Giiz

Bildirim, Dil ve Dilin Ozellikleri, Dil-Diisiince Iliskisi, Ana Dili, Baglam, Dil ve S6z, Sembol-imaj, Kiiltiir (Dil-Kiiltiir
Mliskisi, Kiiltiir Cesitleri), Medeniyet, Dilek¢e Yazimu, Yeryiiziindeki Diller ve Tiirk¢enin Diinya Dille Arasindaki Yeri
(Dillerin Dogusu, Dilin Tiirleri, Dillerin Siniflandirilmasi, Tiirkgenin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri), Tiirk Dilinin
Tarihi Donemleri ve Gelismesi, Tiirk Dilinin Bugiinkii Durumu ve Yayilma Alanlari, Dil Bilgisi ve Boliimleri (Ses
Bilgisi, Sekil Bilgisi), Tiirkiye Tiirkgesine Yabanci Dillerden Gegen Ogeler, Yazim Kurallar1 ve Uygulamasi,
Noktalama Isaretleri ve Kullamimuyla lgili Uygulamalar

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T|U| AKTS Smmif

0103101 Ingilizce-| Z 3|10 3 1.Smuf Giiz

Alfabe, selamlasma, kendini tanitma, kisisel bilgi aligverisi fiil o "olmak, 6zne zamirler, iyelik sifatlari, milletler,
iilkeler, numaralari, telefon numaralari, alfabe, isler, zaman, iyelik, tekil ve ¢ogul isimler, aile sayilar, renkler, yer
edatlar, sirali sayilar, bazi / tim. rutinleri hakkinda konusmak ve aligkanliklari, frekans basit simdiki zaman, zarflar,
fiiller. istegi yapma, davetiye ve 6nerileri, zamanlar, simdiki zaman, zarflar. gelecek zaman, herhangi / bir / birkag /
biraz / yeterli, sayilabilen/sayilamayan, sorma ve verme, karsilagtirmalar en ¢ok yapma.




Dersin Kodu

Dersin Ad1

ZIS

T

U

AKTS

Smmf

0100138

Bagimhlik ve Bagimhilikla Miicadele

z

2

0

3

1.S1imf Giiz

Bu ders, bagimlilik kavramini, miicadele yontemlerini, teknolojinin olumlu ve olumsuz y6nlerini, internet, oyun, akilli
telefon ve sosyal ag bagimliliklari ile sanal zorbaligi kapsar. Amaci, dgrencilere, ailelere ve 6gretmenlere yonelik
farkindalik ve bas etme stratejileri sunarak bagimlilikla ilgili temel kavramlari, ortaya ¢ikaran sebep ve sonuglari,
bagimlilarla iletisim ydntemlerini, bagimlilikla miicadele yollarini ve ulusal politikalar1 6gretmek suretiyle meslek
hayatlarinda kullanabilecekleri bilgi birikimini saglamaktir.

Dersin Kodu

Dersin Adi

ZIS

T

U

AKTS

Simif

0104101

Beden Egitimi-|

S

1

1

2

1.Sinif Gliz

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglari,
felsefesi, diger bilimlerle iliskisi ve degerlendirilmesi, bazi spor dallarinin oyun kurallarinin 6gretilmesi

Dersin Kodu

Dersin Ad1

ZIS

T|U

AKTS

Simif

5104038

Yashlarda Teknoloji Kullanim

S

1)1

2

1.Simif Giiz

Temel bilgiler, DOS, Windows kelime isleme, veri taban kullanma, prezantasyon hazirlama, grafik uygulamalari

(CAD), bilgi aglar1 kullanma: internet, e mail, www, html, programlama, Java.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZISs | T|U| AKTS Suf
0105101 Miizik-1 S 1)1 2 1.Smuf Giiz
Miizik Dersinin Amaci. Miizik ve Toplum. Mizik Tiirleri, Miizik Aletleri ve Ozellikleri.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIs | T|U| AKTS Sumf
5104039 Tibbi Terminoloji S 210 4 1.Smif Giiz

Dersin verilis amaci, 6n ve son ekler, iskelet sistemi tibbi terimleri, solunum sistemi tibbi terimleri,
kardiovaskiiler sistem tibbi terimleri, kulak burun bogaz tibbi terimleri, goz tibbi terimleri, iiroloji tibbi terimleri,
genital sistem tibbi terimleri, noroloji ve psikiyatri tibbi terimleri, gastro-intestinal sistem tibbi terimleri,
dermatoloji tibbi terimleri,

hematoloji tibbi terimleri.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U| AKTS Smmif

5104030 Psikoloji S 2|0 2 1.Smif Giiz

Psikolojinin tanimi ve diger bilim dallar1 ile iliskisi, davranis ve temel 6geler, insan ve 6grenme, giidiileme, duygu
ve heyecanlar, algi, tutumlar ve 6nyarg, bellek, zeka, dikkat, kisilik ve gelisim donemleri, savunma diizenekleri, ruh
sagligi, uyum ve davranig bozukluklari, davranig bozukluklarinda tedavi ve koruyucu ruh sagligi, hasta psikolojisi.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T|U| AKTS Simf

5104003 Arastirma Yontem ve Teknikler S 210 2 1.Smnif Giiz

Arastirma konularini segme, kaynak arastirmasi yapma, aragtirma sonuglarini degerlendirme, arastirma sonuglarini
rapor haline doniistiirme.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simf

5104040 Universite Yasam Kiiltiirii S |2]0 2 1.S1f Giiz

Ogrenciler; iiniversite icerisinde ve disarisinda gergeklestirilmekte olan bilimsel, sosyal, kiiltiirel etkinliklere daha
cok katihm saglar. Universite kiiltiiriinii yasayarak dgrenirler. Universite kiiltiirii dersi, 6grencilerimizin 6grenim
hayatina dair kiiltiir ve bilgi seviyelerinin artmasini, sanat, spor ve miizik vb. alanlarda farkli deneyimler elde
etmelerini ve uzmanlik alanlarina dair katilacaklar1 egitim ve seminerler ile giincel tecriibeleri edinmeleri amacin
tasir. Bu ders, "liniversite kiiltiiri" kavramini, bu kavram dahilinde iiniversiteye bagli birimlerle iletisim yollarini,
yonetmelikleri, projeleri, sanat-spor ve kiiltiirel etkinlikler hakkinda verilecek bilgileri.




1. SINIF 2. DONEM (2. YARIYIL) DERS iCERIKLERI

2. SINIF 2. DONEM (2. YARIYIL) DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5104104 Yash Bakim ilke ve Uygulamalari-11 Z | 4|4 6 1.Sinif Bahar

Temel fizyolojik gereksinimler I (kisisel saglik kurallari, yaslida bireysel hijyen gereksinimi), temel fizyolojik
gereksinimler 1II (kisisel saglik kurallari, yaslida bireysel hijyen gereksinimi), temel fizyolojik insan
gereksinimlerinin karsilanmasi-solunum gereksinimi (anatomi ve fizyolojisi, yaslida solunum sistemi degisiklikleri
ve solunumu etkileyen etmenler, balgam 6rnegi alma, trakeostomi uygulanan hastanin bakimi, oksijen uygulamast),
ilac uygulamalar1 sivi-elektrolit dengesi ve bozukluklari, temel fizyolojik insan gereksinimlerinin karsilanmasi-
beslenme gereksinimi, temel fizyolojik insan gereksinimlerinin karsilanmasi-intestinal bosaltim, temel fizyolojik
insan gereksinimlerinin kargilanmasi-iiriner bosaltim temel fizyolojik insan gereksinimlerinin karsilanmasi-iiriner
bosaltim, temel fizyolojik insan gereksinimlerinin karsilanmasi-uyku ve dinlenme temel fizyolojik insan
gereksinimlerinin karsilanmasi-agri ve acinin giderilmesi

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

0112100 Dijital Okuryazarhk z 2|0 3 1.Simif Bahar

Dijital okuryazarlik kavrami ve kapsamu, dijital kiiltiir, kusaklar ve kimlikler, dijtal teknolojiler ve dijital tabanl
platformlar, dijtal agda bilgiye erisim ve arastirma, dijital ¢agda gizlilik, giivenlik ve mahremiyet, dijital platformda
bilgi: paylasim, kalite ve dogruluk, dijital dogrulama araglar1 ve platformlar, dijital demokrasi, kolektif zeka, dijital
ugurum.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5104106 Gerontolojik Sosyal Hizmet Z | 2|0 2 1.Simf Bahar

Yas, yaslanma ve yaslilik tanimlari, yaslilikta bireysel yasam, yaslilikta psiko-sosyal yasam, yaslilikta toplumsal
yasam, yash refahi alani ve sosyal politikalar 1, yash refahi alani1 ve sosyal politikalar 11, yaslilara yonelik sosyal
politika analizi, yaslilara yonelik hizmetler, barinma hizmetleri-kurumsal bakim, saglik hizmetleri.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U| AKTS Simf

STAJ Z 8 1.Smaf Bahar

Ogrenim siireleri iginde kazandiklar teorik, pratik bilgi ve yeterliliklerini pekistirmeleri, is alanlarini tanimalar1 ve
is yagsamina uyum saglayabilmeleri igin bilgi ve gérgiilerinin artirilmasi

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

0102102 Atatiirk lkeleri ve Inkilap Tarihi-II z 2|0 2 1.Simf Bahar

Yeni Tiirk devletinin temeli olan inkilaplar ve tarihi kokeni, cumhuriyet rejiminin oturtulma ¢aligmalari, Mustafa
Kemal Atatiirk’iin i¢ ve dis politikasi, Tiirkiye’de tek parti yonetimi devri, ¢ok partili hayata ge¢is denemesi ve
sonuglari, jeopolitik ve Tirkiye’nin jeopolitik durumu, tiniversite gengligine yonelik psikolojik hareket tehdidi,
Atatilirk¢iiliigiin tanim1 ve Onemi, Atatiirk¢ii diisiince Sistemi’nin olusmasi ve temel zellikleri, Atatiirk ve fikir
hayati, Atatiirk ve iktisat, laiklik ve din.

Dersin Kodu

Dersin Adi

Z/S

T

U

AKTS

Simif

0103102

Ingilizce-11

z

3

0

3

1.Smf Bahar

Temel diizeyde |

[ngilizce kullanimi ve dilbilgisi, temel diizeyde konusma, dinleme, okuma ve yazma becerileri.

Dersin Kodu

Dersin Adi

ZIS

T

U

AKTS

Siif

0101102

Tiirk Dili-11

z

2

0

2

1.Smaf Bahar

Ciimle bilgisi, kelime gruplari, ciimle ve ciimleyi meydana getiren unsurlar, cimle tiirleri, climle ¢6ziimlemeleri,

climle inceleme o6rnekleri, kompozisyon (kompozisyonda; konu, diisiince ve ana diisiince, tema, hayal, paragraf),
anlatim bi¢imleri, yaratici, kurgusal yazilar, diisiince ve bilgi aktaran yazilar, resmi (formal) yazilar (tutanak, bildiri,
rapor, is mektuplar1, 6z gegmis), dil yanlislar1 (yazim ve noktalama isareti yanlislari, anlatim bozukluklari, sese dayali
yanliglar), konferans, bilimsel arastirma.




Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

0104102 Beden Egitimi-1I S 1)1 2 1.Simif Bahar

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglari,
felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, degerlendirilir. Baz1 spor dallarinin oyun kurallari 6gretilir.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U | AKTS Simif

0105102 Miizik-11 S 1)1 2 1.Sinuf Bahar

Miizigin toplumdaki yeri ve 6nemi, miizik tiirleri, miizik aletlerinin tanitilmasi.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U | AKTS Simif

0106102 Bilgisayar Programlari S 111 2 1.Sinuf Bahar

Insan kaynaklar1 yonetimi kavran ve genel gergevesi, insan kaynaklar1 ydnetiminin gelisimi, Snemi ve temel ilkeleri,
insan kaynaklar1 yonetiminde is analizi-is tanimi-is gerekleri-ig etiidii ve ig tasarimi kavramlarina genel bir bakis,
insan kaynaklar1 yonetiminde is analizi-is tanimi-is gerekleri-is etiidii ve is tasarimi kavramlarina genel bir bakis,
insan kaynaklar1 planlamasi ve tagimasi gereken oOzellikler, insan kaynaklar1 saglama ve se¢cme siireci, ¢aligan
performansi ve bagar1 degerlendirmesi, motivasyon siireci ve iicret yonetimi, hizmet i¢i egitim, kariyer gelistirme,
insan kaynaklar1 yonetiminde liderlik ve 6nemi, toplam kalite yonetimi ve ekip c¢alismasi, ¢alisan sagligi ve is
giivenligi

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf
5104032 Uzun Do‘n.em"Bak.lm.lemetlerl ve Saghk S >l o 2 1.Sinif Bahar
Ekonomisi Yonetimi

Uzun donemli bakim hizmetlerinin tanimi, kapsami ve énemi, uzun donemli bakimin énemini artiran gelismeler,
tilkemizde ve diinyada uzun donemli bakim hizmetleri, uzun donemli bakim hizmetlerinde saglik personeli ekibi,
uzun dénemli bakim kurumlari saglik ekonomisinin tanimi ve gelisimi ve saglik sektoriiniin ekonomideki yeri, saglik
ekonomi sistemi ve saglik arz ve talebinin analizi, saglik sektdriiniin ekonomik biiyiime ve kalkinma ile ilgisi,
ekonomik planlama ve saglik sektoriiniin planlanmasi, saglik sektoriinde proje degerlendirme, saglik hizmetleri
tiretimi Ve finansmani, ilag endiistrisi ve ekonomisi, saglik politikalarinda ekonomik rasyonalite.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5104033 Biyokimya S 210 4 1.Simf Bahar

Yaslilik biyokimyasi, karbonhidratlar, proteinler, lipitler, enzimler, vitaminler, hormonlarin 6zellikleri, iglevleri ve
metabolizmalari.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5104011 Enfeksiyon Hastahklari S 2|0 2 1.Simf Bahar

Infeksiyon hastaliklarina giris, genel bilgiler ,sindirim sistemiyle bulasan hastaliklar ,besin zehirlenmeleri, tifo, basilli
dizanteri, kolera, brusella solunum yoluyla bulagan hastaliklar; influenza, bronsit, pndmoniler, tiiberkiiloz deri ve
mukozayla bulasan infeksiyon hastaliklar1 ;kuduz, tetanoz, menenjit, hepatit, AIDS ,iiriner sistem infeksiyonlari,
hastane infeksiyonlari, parazit infeksiyonlari, infeksiyon hastaliklarindan korunma ve kontrol yontemleri, yaslilik ve
immiinoloji.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5104010 Farmakoloji S 210 2 1.Simf Bahar

Farmakolojiye giris, farmasotik ilag sekilleri, ilaglarin emilimi, dagilimi, ilaglarin ,metabolizmasi ve atilimu ,ilaglar
arasindaki etkilesmeler ,(antagonizma, sinerjizma), ilaglarin etki mekanizmalar1 otonom sinir sistemi ilaglar
(kolinerjik ilaglar), antikolinerjik ilaglar otonom sinir sistemi ilaglar1 (sempatomimetik ilaglar), sempatolitik ilaglar

,santral sinir sistemini etkileyen ilaglar , kalp- damar sistemini etkileyen ilaclar , antiinflamatuvar ilaglar, narkotik,
analjezikler nonnarkotik analjezikler.

Dersin Kodu Dersin Ad ZIS | T| U| AKTS Simf

5104008 Isci Saghg ve Is Giivenligi s |2]o0 2 1.Smmif Bahar

Is ve saglik arasindaki iliski, is saghgi agisindan saglik iskoluna bakas, risk etmenleri, olasi saglik sorunlari, olgu
tartismalar1 ve sanal bir igyeri degerlendirmesi, is sagligi agisindan saglik iskoluna bakis, kazalar, meslek hastaliklari,
temel korunma 6nlemleri, olgu tartigmalari, sanal 6rneklerde degerlendirme, igyeri gezisi, saglik ¢aliganinin haklart,
sorumluluklar ve ilgili diizenlemeler hakkinda bilgi.




2. SINIF 1. DONEM (3. YARIYIL) DERS ICERIKLERI

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5104205 Yash Bakim Teknikleri z 4| 8 10 2.Sinif Giiz

Kapsamli geriatrik degerlendirme |, kapsamli geriatrik degerlendirme Il , yaslhida bakim | , yaslida bakim Il , yataga
bagimli yaslt bakimi I, yataga bagimli yasli bakimi II, yaslida fekal ve iiriner inkontinas ve bakim I , yashda fekal
ve triner inkontinas ve bakim Il ,yaslida palyatif bakim, yashda palyatif bakim Il ,terminal donemde bakim |
terminal déonemde bakim I, yasli bakiminda ailenin katiliminin saglanmasi.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U | AKTS Simif
5104213 Hastaliklar Bilgisi-1 z 210 4 2.Smf Giiz

Genel giris (insan viicudunun genel yapisi, hiicre ve fonksiyonlari, metabolizma, viicut sivilari, organ sistemleri,
solunum-dolagim-sindirimbosaltim ve iireme organlar1 ve Islevleri. ), yashliga bagl nérolojik degisiklikler,
serebrovaskiiler hastaliklar ,demans olusturan durumlar, parkinson hastalig1, epilepsi, periferiknoropatiler, vitamin
B12 eksikligi, bas agrilari, multipl skleroz, kas hastaliklari, stupor ve koma, kronik hastaliklar tanimi, 6zellikleri,
seyri ve evreleri, yasliliga bagl kardiyovaskiiler sistem degisiklikleri, kalp yetmezlikleri, koroner arter hastaliklari,
hiper tansiyon, periferik damar hastaliklari, diabetes mellitus ve diger endokrin hastaliklar.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5104211 Halkla Tliskiler z 210 2 2.Sinif Giiz

Halkla iliskilerin tanimi, amaglari, gelisimi, halkla iliskilerin nitelikleri, halkla iliskilerde kullanilan araglar, halkla
iliskiler teknikleri, isletmelerin halkla iliskiler uygulamasinda kitle iletisim araglarinin belirlenmesi.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simif

5104209 Meslek Etigi Z 210 2 2.Smuf Giiz

Deontoloji nedir, tanim Ve giris, etik tanimi ve ilkeleri, meslek nedir, meslegi meslek yapan ilkeler, saglik ve hastalik
kavramlari, saglik hizmetlerinde ekip ¢aligmasi, saglik personelinin toplumdaki yeri, Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi, hasta haklari, saglik yonetimi ile ilgili yasa ve yonetmelikler, tanazi ve etik, organ transplantasyonlarinda
etik, geriatri ve etik

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5104012 Mesleki Ingilizce S 2|0 2 2.Smuf Giiz

Present simple (3rd Person), past simple (regularverbs), to ask someone, to do something, like and would, like
comparative adjectives.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5104022 Fiziksel Rehabilitasyon S 2|0 2 2.Sinif Giiz

Yaslilik fizyolojisi ve yaglanmanin sistemlere etkisi, egzersizin sistemler iizerine etkileri, yashida diizenli fiziksel
aktivitenin etkileri, yaslilarda fiziksel aktiviteye katilmanin getirecegi riskler, fiziksel aktivite ve kas — iskelet
sistemi hastaliklari, yaslilarda uygulanacak egzersiz programlarini diizenleme ilkeleri ve teknikleri, su terapisi ve
havuz jimnastigi.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Smif

5104035 Kalite Yonetim Sistemleri S 210 4 2.Simf Giiz

Kalite ve kalite yonetiminin tarihi gelisim siireci ve bu siirecteki asamalar, toplam kalite yonetimi konusundaki
temel kavramlar ve yaklasimlar, toplam kalite yonetimi uygulamasinda kullanilan temel arag ve teknikler, saglik
hizmetlerinde kalitenin 6nemi, toplam kalite yonetimine duyulan ihtiyac, kalite yonetiminin temel ilkeleri, kalite
yOnetimi siireci, organizasyonel yapilanma, kalite calismalar1 diizeyleri, kalite yonetiminde planlama, kalite kontrol
ve tetkikler, kalite kontrol gemberleri, toplam kalite yonetimi ve orgit kiiltiirti, kalite calismalari ve sertifikasyonlar,
toplam kalite anlayiginda insan faktorii, Saglik Bakanlig1 Kalite Giivence Sistemi Kriterleri, hastanelerde 1SO 9000
stireci ve iilkemizdeki uygulamalar konular1 anlatilir.

Dersin Kodu Dersin Ad ZIS | T| U| AKTS Simf

5104043 ilk Yardim S 210 4 2.Smif Giiz

Ik yardimin tanimi, nemi, ilkeleri, ilk yardim ¢antas1 ,kanamalar, sok ve cesitleri ,yaralanmalar, CPR (kardiyo-
pulmoner resiisitasyon), yabanci cisim aspirasyonu, kirik, ¢ikik ve burkulmalar, yaniklar , sicak ve soguga maruz
kalma, zehirlenmeler, tibbi durumlarda ilk yardim ,geriatrik aciller ve ilk yardim.




Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Smmif

5104017 Etkili Konusma ve Diksiyon S 210 2 2.Smuf Giiz

Tiirkge diksiyon ve konusma sanatinin temel kavramlari, konusma sanati, konusma kusurlari, hazirliksiz konusma,
topluluk karsisinda konusma becerilerini kazandirma ve toplum iginde aktif olarak gorev alma becerilerine
konusma sanatin1 ekleme.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T | U| AKTS Simif
5104018 AKkilli Tla¢ Kullanim S 210 2 2.Smf Giiz
Akiler Tlag Kullanimu ile ilgili Temel Bilgiler, Diinyada ve Tiirkiye’de Akile1 Ilag Kullamimi, Akiler flag

Kullaniminda Saglik Calisanlarinin Gorevleri; Toplumun Akiler flag Kullanimindaki Rolii, Farmakovijilans Tanimi
ve Uygulamalari, Hastane Hizmet Kalite Standartlari, Takip Formlari, Regete ve Elektronik Regete Nedir?
Regetesiz ila¢ Kullanimi1 Nedir? Coklu lag Kullaniminda Nelere Dikkat Edilmelidir? Akile1 Antibiyotik Kullanimu,
Akiler Analjezik Kullamimu.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Smmif

5104019 Yashlarda Beslenme S |20 2 2.S1mif Giiz

Saglik ve beslenme, toplumda beslenme sorunlar1 ve nedenleri, besin 6geleri, karbonhidratlar, proteinler yaglar ve
vitaminler, su ve mineraller, posa ve yaslida posali gidalarla beslenme, besin gruplar1 ve besin piramidi, igecekler
ve ozellikleri, probiyotikler, yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri, enerji gereksinimi, ideal boy ve kilo, obezite ve

yol actig1 hastaliklar, diyabette beslenme, kardiyovaskiiler hastaligi olanlarda beslenme, yaslilarda beslenme
ozellikleri.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Smmif

5104021 Mikrobiyoloji S 2|0 2 2.Smuf Giiz

Is ve saglik arasindaki iliski, is saglig1 acisindan saghk iskoluna bakis, risk etmenleri, olas1 saglik sorunlari, olgu

tartigmalar1 ve sanal bir igyeri degerlendirmesi, is sagligi acisindan saglik iskoluna bakig, kazalar, meslek
hastaliklari, temel korunma onlemleri, olgu tartigmalari, sanal 6rneklerde degerlendirme, isyeri gezisi, saglik
calisaninin haklari, sorumluluklari ve ilgili diizenlemeler hakkinda bilgi.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Smmif

5104041 Yara Bakimi S 210 4 2.Smif Giiz

Derinin fizyolojik yapisi, Derinin fizyolojik yapisi, Yaranin tanimi ve siniflandirilmasi, Yara iyilesme siireci,
Kronik yarada enfeksiyonlar ve nedenleri, Yara bakim tirtinleri, Diyabetik ayak yarasi, siniflandirilmasi, bakimi ve
tedavisi, Kronik yara ile bakimi, Basi yaralari ve bakimi, Yara bakiminda oksijen tedavisi, Kalici yara kapatma,
yontemleri, Yanik yarast bakimi ve tedavisi, Yatak yarasi olusumu ve 6nlenmesi, Yara bakiminda beslenmenin
Onemi

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

Goniilliiliik Calismalar: S 1]2 4 2.Sinif Giiz

Dersin kapsaminda ise Yonetim ve Organizasyon Kavramlari, Goniilliliik Kavrami ve Goniillii Yonetimi,
Temel Goniilliilik, Kamu Kurumlari ile Yerel Yo6netimler ve Sivil Toplum Kuruluslarinda Goéniilli Calismalara
Katilim, Toplumda Risk Gruplari ve Goniilliilik, G6¢menler ve Goniilliilikk konulari yer alacak.




2.SINIF 2. DONEM (4. YARIYIL) DERS ICERIKLERIi

Dersin Kodu

Dersin Adi

Z/S

T

U

AKTS

Simf

5104214

Evde Yash Bakim Hizmetleri

z

2

4

6

2.Siif Bahar

Yaslilar i¢in evde bakim hizmetlerinin 6rgiitlenmesi ve yonetimi, evde bakim hizmetlerinde vaka yonetimi, aile
saglig1 agisindan evde yagli bakiminin yeri ve 6nemi, evde yasli bakiminda yasanan psikolojik sorunlar ve bas etme
yontemleri, Tiirkiye’de ve diinyada evde bakim hizmetleri veren kuruluslar ve ¢alisma prensipleri.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Smmif

5104210 Geriatrik Psikiyatri z 2|8 6 2.Smuf Bahar

Yaglanma siirecinin fiziksel, duyu, kognitif ve psikososyal fonksiyonlar iizerine etkisi, Yaslanmanin psiko-sosyal
yonleri ve yaslilikta kisilik degisiklikleri, Yaslilarda 6zellikle belirgin olan ve farkli karakteristik gdsteren norolojik
rahatsizliklar, Yaslilikta depresyon ve diger benzer problemler, Yaslilikta anksiyete bozukluklari, Yaslilikta bipolar
bozukluklar, Yaglilikta goriilen psikotik bozukluklar, Yaslilarda sizofreniye benzer paranoid durumlar, Yashlikta
demans, Yaslilikta Alzheimer, Yaslilarda cinsel bozukluklar, Yashlarda Madde bagimliligi, Yaglilarda Yeme igme
bozukluklari, Yaglilarda Uyku bozukluklari

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Smif

5104216 Ugras Terapisi Z 2| 4 6 2.Simf Bahar

Mesguliyet terapisinde temel prensipler ve planlama, malzemelerin tanitimi, sirh karo ve tabaklarin tizeri desen
¢aligmalari, kil ve sekillendirme, canak tabak yapimi ve plaka yonetimi ile gesitli objelerin yapimu, ¢esitli ahsap
objeler ve ahgap boyama teknikleri, plastik.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Smmif

5104218 Hastaliklar Bilgisi-11 z 210 4 2.Smuf Bahar

Gastrointestinal sistemin kronik hastaliklar1, pulmoner sistemin kronik hastaliklar1, kronik bdbrek hastaliklari,
yaslilikta hematolojik hastaliklar, yaslilik ve kanser, yaslilia bagl iskelet sistemi degisiklikleri, osteoporoz ve
yaglilarda kiriklar, kollajen doku hastaliklari, romatoidartrit, bel agrisi, ankilozanspondilit, gut hastaligi, osteoartoz,
tendinit, bursit, ayak sorunlari, kronik yorgunluk sendromu, agr.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Smif

5104212 Halk Saghg Z 2|0 2 2.Simf Bahar

Risk yaklagiminin tanimlanmasi, risk degerlendirilmesi, kriz tanimlanmasi, birey, aile ve toplumda gelisimsel ve
durumsal krizlerde yaklagim (yiiksek riskli bireyler ve aileler), bebeklik dénemi sorunlarmna risk yaklasimu,
¢ocukluk donemi sorunlarina risk yaklagimi, okul donemi sorunlarina risk yaklasimi, okul sagligi hizmetleri,
adolesan donemi sorunlarina risk yaklagimi, yetiskin donemi sorunlarina risk yaklagimi, is sagligi hizmetleri, adli
tip, hospis bakim, yasli birey sorunlarina risk yaklasimi, genel toplumsal krizlerde risk yaklasimi (¢o¢ ve
yoksulluk), olaganiistii durumlarda risk yaklasimi (sel, savas), birey, aile ve toplum agisindan istismar, siddet ve
risk yaklasimi, manevi bakim, turizm Saghgi, kanita dayal tip, saglik politikalari, saglikla ilgili yasalarin
incelenmesi.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Smif

5104023 Saghk Yonetimi S 2|0 2 2.Simf Bahar

Tiirkiye’nin demografik yapisi ve saglik statiisii, Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin erisilebilirligi ve kullanim, Tiirk
saglik sisteminin organizasyonu, Tirk saglik sisteminin yonetimi, Tiirk saglik sisteminin ekonomik destek
kaynaklar1, Tiirk saglik sisteminde kullanilan kaynaklar (insan giicii, saglik kurumlari, teknoloji), Tiirk saglik
sisteminde hizmet sunumu

Dersin Kodu Dersin Ad ZIS | T| U| AKTS Simf

5104036 Egzersiz Fizyolojisi ve Yash Jimnastigi S 210 4 2.Smuf Bahar

Egzersiz nedir, egzersiz oncesi 1sinmalar, metbolik enerji ve egzersizler, toparlama kaslar1 ve egzersizler, sinir
sistemi ve egzersizler, solunum sitemi ve egzersizler, hareket, germe ve eklem hareketleri, viicut mekanigi, su
terapisi ve havuz jimnastigi, list ve alt ekstremiteler, dirsek ve omuz yaralanmalari sonrasi egzersizler, dnkol ve
bilek yaralanmalar1 sonras1 egzersizler, kire¢clenmeler ve 6nleme jimnastigi.




Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Smif

5104037 Yash Bakiminda Strateji Gelistirme Yonetimi S 210 4 2.Smuf Bahar

Stratejinin 6nemi ve tanimi, planlama ve gerekliligi, deger yaratma, yash bakiminda stratejik analiz, SWOT analiz
uygulama, stratejik diisiince, yasli bakimi modeli olusturma ve uygulama, is gelistirme, basitlestirme ve verimlilik
tekniklerinin uygulanma, stratejik planlamanin temel 6geleri, stratejik zorluklar, stratejik planlama ve analizle ilgili
ornek ¢aligma ve sunumu

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simif

5104029 Sosyal Rehabilitasyon S 210 2 2.Siuf Bahar

Sosyal rehabilitasyon tanimi ve kapsami, yaslilarda sosyal rehabilitasyon, yaslinin sosyal yasamini siirdiirmede
Ozgiivenini korumasini saglama, yasliya giinliik yasam becerileri kazandirma, ev idaresi 6zel ev egzersiz programlart,
hobi ve bos zamanlarin1 degerlendirme aktiviteleri, akrilik boyalar ve uygulama, sinema, tiyatro, konser ve miize
ziyaretleri gibi kiiltiir aktiviteleri, resim, siir, roman ve heykel gibi giizel sanatlarla ilgili aktiviteler, ev bitkisi
yetistirme ve bakimi, ev hayvani besleme ve bakimi, nérogelisimsel tedavi yontemleri, mesguliyet terapisinde amaca
yonelik aktiviteler, mesguliyet terapisinde biyomekanik yaklagimlar, ekonomik deger yaratabilecek mesguliyet
terapileri.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T|U| AKTS Smif

5104027 Tletisim S 2|0 2 2.Simf Bahar

Giris, dersin tanim1 Ve amact, insan ve insanin temel gereksinimleri, iletisimin kavramsal yonii, iletisim ve algilama
iletisim benimle baslar, kendini tanima isitmek ve dinlemek beden dilinin iletisimdeki roli, psikolojik savunma
mekanizmalar1 ve savunucu iletisim, giriskenlik, hakkina sahip ¢ikma empati ve empatik yaklasim ,stres, stresle basa
¢ikmanin yollari, hasta olma ve hastaneye yatmanin anlami degisen Tiirk toplumu i¢inde iletisim.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T|U| AKTS Smif
5104028 Biyoistatistik S 2|0 2 2.Simf Bahar

Giris ve tanimlar, bilgi toplama yéntemler, dagilim Slgiitleri ve uygulama, verilerin siniflandirilmasi ve uygulama,
smiflandirilmig verilerde dagilim 6lgiitleri ve uygulama, kurumsal dagiliglar ve uygulama, érneklem dagilislar: ve
uygulama, grafikler; tablolar ve uygulama.




